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Trainerfortbildung Moderner Fünfkampf  
Obstacle Basiswissen 
04.03-05.03.2023 

 
Termin 04.03-05.03.2023 

Dauer 16 UE 

Veranstalter Bayerischer Landesverband für Modernen Fünfkampf e.V. (BLMF) 

Veranstaltungsort TUM München, Connollystraße 32, 80809 München 
Übernachtung muss selbst organisiert werden 

Beschreibung Der Wochenendlehrgang befasst sich inhaltlich vor allem mit Technik, Taktik, 
spezieller Vorbereitung und Motorischen Grundlagen des Obstacle Race, so-
wie Theorie und Praxis zum Schwimmtraining. Der Lehrgang kann zur Verlän-
gerung der Trainer-B und C Lizenzen Leistungssport Moderner Fünfkampf ge-
nutzt werden. Die aktive Teilnahme am Lehrgang ist Voraussetzung für die Li-
zenzverlängerung. Fehlzeiten sind nicht zulässig. 
 

Sonstiges Sportausrüstung für Obstacle in der Halle (bei gutem Wetter auch draußen) 
und Schwimmen sind erforderlich 

Teilnahmevorausset-
zungen 

Mitgliedschaft in einem Verein, der im Deutschen Olympischen Sportbund 
e.V. (DOSB) organisiert ist. 
 

Voraussetzungen  
zur Lizenzverlänge-
rung  

• Nachweis einer gültigen Lizenz Trainer-C oder B Leistungssport Moderner 
Fünfkampf  

• Aktive und erfolgreiche Teilnahme an allen Unterrichtseinheiten   

Anzahl der Plätze Maximal 15 Teilnehmer – die Vergabe der Plätze erfolgt nach der Reihenfolge 
des Eingangs der gültigen Meldungen; BLMF-Mitglieder werden bevorzugt. 

Mindestteilnehmer-
zahl 

Sollten sich weniger als 6 Teilnehmer anmelden, findet die Ausbildung nicht 
statt. 

Teilnahmegebühr  150,00 € 

Lehrgangsleitung Daniela Hierl, Leiterin Schulsport BLMF 

Anmeldung Vereine melden ihre Mitglieder, die am Ausbildungslehrgang teilnehmen 
möchten, per E-Mail an daniela.hierl@blmf.de 
 
Die Meldung ist erst mit Zahlungseingang auf das folgende Konto des BLMF 
gültig:  IBAN DE20 7009 3200 0002 9006 70 (BIC GENODEF1STH) 
 
Eine Rückerstattung der Teilnahmegebühr bei Nichtteilnahme ist nur mit ärzt-
lichem Attest möglich. Falls durch Nichtteilnahme freigewordene Plätze nicht 
anderweitig besetzt werden können, werden 30% der Teilnahmegebühr ein-
behalten. 
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Meldeschluss 24.02.2023 

Haftung Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen und Diebstahl 

 
 
Bayerischer Landesverband für Modernen Fünfkampf e.V. 
 
 

 
 
 

Olaf Kleidon       Daniela Hierl 
  Präsident   Leiterin Schulsport 


